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equipo a asumir una actitud responsable, preventiva y comprometida, reconociendo que
cada accion durante el proceso de alimentacion puede contribuir a prevenir enfermedades
transmitidas por alimentos.

Se record¢ la importancia de mantener una comunicacién permanente entre el personal
responsable de alimentos, docentes y demas integrantes del equipo, con el fin de
identificar y atender oportunamente cualquier situacion que pueda generar un riesgo.

4. Compromisos

El equipo humano se compromete a:

Cumplir las medidas de higiene y manipulacién segura de alimentos.

Aplicar las buenas practicas durante todas las etapas del servicio de alimentacién.
Fortalecer los habitos de higiene de las nifias y los nifios. )

Informar inmediatamente cualquier situacion que pueda afectar la inocuidad de los
alimentos.

Mantener los espacios y elementos destinados a la alimentacién en adecuadas
condiciones de limpieza y organizacién.

Continuar participando activamente en las acciones de capacitacion y sensibilizacion
institucional.

5. Conclusion

La jornada permiti6 fortalecer los conocimientos y la conciencia del equipo humano frente
a la responsabilidad que implica manipular y suministrar alimentos a las nifias y los nifios.
Se destaco que la prevencion, la higiene, el orden y el cumplimiento de los protocolos son
fundamentales para garantizar un servicio de alimentacién seguro y protector
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Sensibilizacién BPM

Desarrollo

1. Objetivo

Sensibilizar al equipo humano sobre la importancia de implementar buenas practicas
durante la manipulacién, preparacion, almacenamiento y suministro de alimentos, con el
propésito de prevenir riesgos para la salud y garantizar una alimentacion segura, higiénica
y adecuada para las nifias y los nifios.

2. Desarrollo de la sensibilizacion

Durante la jornada se resaltoé que la manipulaciéon adecuada de los alimentos es
responsabilidad de todas las personas que intervienen directa o indirectamente en el
proceso de alimentacion.

Se socializaron las siguientes buenas practicas:

¢ Realizar un adecuado lavado de manos antes de manipular y suministrar
alimentos y después de utilizar el bafio, cambiar pafiales, manipular residuos o
realizar actividades que puedan generar contaminacion.

e Mantener las ufias cortas, limpias y sin esmalte, asi como una adecuada higiene
personal.

e Utilizar correctamente los elementos de proteccion y presentacién personal
establecidos para la manipulacién de alimentos.

e Evitar el uso de accesorios como anillos, pulseras, relojes y otros elementos que
puedan generar contaminacion.

» Mantener limpias y desinfectadas las superficies, utensilios, recipientes y equipos
utilizados durante el proceso.

e Evitar la contaminacién cruzada, separando los alimentos crudos de los alimentos
listos para el consumo.

e Verificar las condiciones de los alimentos antes de su suministro, incluyendo
apariencia, olor, empaque, fechas de vencimiento y condiciones de
almacenamiento.

e Respetar las condiciones de temperatura, conservacion y almacenamiento de los
alimentos.

e No suministrar alimentos que presenten alteraciones, contaminacion o
condiciones que puedan representar un riesgo para la salud.

¢ Mantener los alimentos protegidos de polvo, insectos, microorganismos y otros
agentes contaminantes.

o Durante el suministro, brindar acompafiamiento permanente a las nifias y los
nifios, promoviendo habitos adecuados de higiene y alimentacion.

« Evitar que los nifios compartan utensilios, alimentos o bebidas cuando esto pueda
representar un riesgo sanitario.

« Disponer adecuadamente los residuos generados durante el servicio de
alimentacion.

« Reportar oportunamente cualquier novedad relacionada con la calidad,
conservacion o manipulacion de los alimentos.

3. Sensibilizacién al equipo humano
Se hizo énfasis en que una adecuada manipulacion de alimentos contribuye directamente
a la proteccién de la salud y bienestar de las nifias y los nifios. Asimismo, se invito al
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